
12-36. hónap � MÆr majdnem mint a feln�ttek
HØtf� Kedd Szerda Csütörtök PØntek Szombat VasÆrnap

Reggeli            1 adag halkrØm, 
1/2 db zsemle, 
1 db paradicsom, 
200 ml NESTLÉ 
Junior 1+ gyerek-
ital

1 adag almÆs ga-
bonapØp, 200 ml 
NESTLÉ Junior 1+ 
gyerekital

1 adag tœró-
krØm, 1/2 szelet 
fØlbarna kenyØr, 
1 adag reszelt 
uborka, 200 ml 
NESTLÉ Junior 1+ 
gyerekital

1 adag sajtkrØm, 
1/2 db zsemle, 
1 adag reszelt 
retek, 200 ml 
NESTLÉ Junior 1+ 
gyerekital

1 adag hÆzi 
kØszítØs� hœs-
krØm, 1/2 db 
ki� i, 1 db para-
dicsom, 200 ml 
NESTLÉ Junior 1+ 
gyerekital

1 pohÆr gyü-
mölcsjoghurt, 
1 adag gabona-
pehely, 200 ml 
NESTLÉ Junior 1+ 
gyerekital

1/2 db zsemle 
lekvÆrral, 200 ml 
NESTLÉ Junior 1+ 
gyerekital

Tízórai          1 pohÆr NESTLÉ 
Baby Dessert 
VaníliÆs babapud-
ing 

1 db alma Øs 
1 db �szibarack

1 pohÆr  NESTLÉ 
Baby Dessert 
Kekszes baba-
puding 

1/2 db banÆn 
Øs 1 db alma

1 pohÆr NESTLÉ 
Baby Yogo Epres 
babajoghurt

2 db körte 1 üveg 
NESTLÉ Alma 
�szibarackkal Øs 
sÆrgabarackkal 
bØbidesszert

EbØd          1 üveg NESTLÉ 
Juniormenü Bio 
tØszta sonkÆval 
bØbiØtel

1 adag vegyes-
zöldsØg hallal

1 üveg NESTLÉ 
Juniormenü Bio 
bolognai spagetti 
bØbiØtel

1 szelet pÆrolt 
csirke, 1 adag 
burgonyahab, 
1 adag almakom-
pót

1 adag tökf�-
zelØk, 1 szelet 
sült csirkemell

1 üveg NESTLÉ 
Juniormenü Bio 
tØszta spenóttal 
Øs sajttal bØbiØtel

1 adag zöldbabos 
pulykaragu

Uzsonna       1 db banÆn 1 pohÆr NESTLÉ 
Baby Yogo Epres 
babajoghurt

1 db körte 
Øs 1 db  alma

1 pohÆr NESTLÉ 
Baby Dessert 
CsokolÆdØs 
babapuding 

2 db �szibarack 1 pohÆr NESTLÉ 
Baby Yogo 
BanÆnos babajo-
ghurt

1 adag hÆzi 
kØszítØs� 
barackos 
tœrókrØm

Vacsora           1 adag sajtos 
brokkoli, 200 ml 
NESTLÉ Junior 1+ 
gyerekital

1 üveg NESTLÉ 
Juniormenü 
Lencsef�zelØk 
sonkÆval bØbiØtel, 
200 ml NESTLÉ 
Junior 1+ gyerek-
ital

1 adag rakott 
zöldsØg, 200 ml 
NESTLÉ Junior 1+ 
gyerekital

1 üveg NESTLÉ 
Juniormenü 
ZöldsØges lazac 
bØbiØtel, 200 ml 
NESTLÉ Junior 1+ 
gyerekital

1 üveg NESTLÉ 
Juniormenü Bio 
zsenge zöld-
sØgekkel csirke-
hœssal, 200 ml 
NESTLÉ Junior 1+ 
gyerekital

1 adag hÆzi kØszí-
tØs� barom� mÆj-
krØm, 1/2 szelet 
kenyØr, 1 db para-
dicsom, 200 ml 
NESTLÉ Junior 1+ 
gyerekital

1 üveg NESTLÉ 
Juniormenü Bio 
Burgonyaf�zelØk 
hœsgombóccal, 
200 ml NESTLÉ 
Junior 1+ gyerek-
ital

www.mitegyenababa.hu   

Javasoljuk, hogy miel�tt kipróbÆlja a fenti Øtrendet, olvassa Æt alaposan a korszakhoz tartozó tÆplÆlÆsi tudnivalókat, vegye � gyelembe babÆjÆnak egyØni szüksØgleteit Øs egyeztessen vØd�n�jØvel. 
A megjelölt Øteleken kívül az el�z� korszakok Øtelei is adhatók.


