6-8 honapos mintaétrend

Johet a hus is!

~ uTelevagyok!”
I Méssal kezd el foglalkozni
. evés helyett

T Elforditja a fejét a kanaltol
g Kikopi az egyébként ked-
velt ételt

__»Ehes vagyok!”
¢ Ramutat az ételre
e Kinyitja a sz4jat és a kanal
felé hajol

80-100

salata, cukkini, spérgaték,
brokkoli, zéldbab, zéldborsé
(csak passzirozva), fehérrépa,
uborka

80-100 g

banan, korte, l d -
gesztenye Zoldseg

25-359 °
oo (750-820 m) (i

hal, nyul
anyatej vagy tapszer
buza, zab, arpa,

rozs

Egyéb: petrezselyem, kapor, zellerlevél, metél6hagyma, névényi olaj
(1 dl fézelékhez 1 kdvéskanallal) rantas helyett stritésre rizs- vagy kukoricapehely
6-8 hénapos korban az dtlagos fogyasztott mennyiség/adag 180-210 ml. Ebben a korszakban az el6z6 korszak ételei tovdbb

ra is adhatok. A fent javasolt ételek és mennyiségek csak példaként szolgdlnak. Javasoljuk, hogy mielétt kiprébdlja az étren-
det, olvassa dt alaposan a korszakhoz tartozé tdpldldsi tudnivalokat, vegye figyelembe babdjdnak egyéni sziikségleteit és

egyeztessen védéndjével.
* A tejpép gabonaforrds.
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