6 hénapos mintaétrend

Amikor mar ismeri az izeket, de még nem eszik hust

~Tele vagyok!”

~Ehes vagyok!” I Abbahagyja a szopast

,fLeIassuI a szopds lteme
Elforditja a fejét a melltd,

a cumistivegtol vagy

a kanaltol

: Isiras, nyligosség
g Hadonaszik a kezeivel és a labaival
I Etetés kdzben mosolyog,
és lathatdan jol érzi magat
Az ujjat a szédjahoz vagy
a szajaba teszi

55-65 g

rizs, kukorica,

szentjanoskenyér

80-90 g
alma, 6szibarack,
meggy

gyimdles

680-740 mli

anyatej vagy tapszer

80-90 g

burgonya, sargarépa,
sutotok, cékla

26ldség

Az Uj izeket egyenként, 3-5 naponta ajdnlott bevezetni. Javasoljuk, hogy miel6tt kiprébdlja a fenti étrendet, olvassa dt
alaposan a korszakhoz tartozé tdpldldsi tudnivaldkat, vegye figyelembe babdjdnak egyéni sziikségleteit és egyeztessen
védéndjével. Az adagok ebben az életkorban 150-180 ml, a napi adag nem lehet tébb, mint 1000 ml.

* A tejpép gabonaforrds.

AN

Egé 'Ne_; det,
észséges Kezdet,
Egéesgséges Elet

www.mitegyenababa.hu




