8-12 honapos mintaétrend

Az els6 darabos ételek

25-35¢
borju, marha,
sertés, maj

120-130 ¢

szilva, cseresznye, sarga-
barack, sargadinnye,
gorogdinnye

650-730 ml

anyatej vagy tapszer

120-130g

kelbimbé, karalabé, karfiol,
kelkaposzta, spenoét, soska,
padlizsan, paradicsom,
kukorica

26ldség

Egyéb: tojassargaja, babajoghurt, nattr joghurt, kefir, sajt, turé: fézelék vagy gylimoélcs
kiegészitéseként, hagyma, fokhagyma siitve vagy f6zve, bazsalikom, kakukkft, lestyan,
ragnivalok feliigyelet mellett: kiflivége, kenyérhéj, fétt zoldség és gyiimalcs

Javasoljuk, hogy mielétt kiprébdlja a fenti étrendet, olvassa dt alaposan a korszakhoz tartozé tdpldldsi tudnivaldkat, vegye
figyelembe babdjdnak egyéni sziikségleteit és egyeztessen védéndjével. Ebben a korszakban az 1 étkezés alkalmdval javasolt
mennyiség 180-210 ml, a napi mennyiség pedig nem tébb, mint 1000 ml. A megjelélt ételeken kiviil az el6z6 korszakok ételei is
adhatdk. A baba igénye szerint a tizérai vagy az uzsonna esetében elhagyhatd az anyatej vagy a tdpszer a korszak vége felé.

*A tejpép gabonaforrds.
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