
 

 

 

 

 

NNUUTTRRIIKKIIDD  EEggéésszzssééggnnaapp  ppáállyyáázzaatt  

Jó gyakorlatok az Egészségnap tervekből 

 
Kisfaludy Mihály Általános Iskola és Alapfokú 

Művészetoktatási Intézmény, Környe – Kivi Csapat 

 Jó fog, jó egészség 
 Drámajáték az egészséges táplálkozás jegyében 

 Egy kis önismeret 

 Tini kozmetika 
 Kéz- és hátmasszázs 

 
Bárdos Lajos Általános Iskola, Dunakeszi –  

Keszicsillagok csapata 
 

Az Egészségnap Egészséghimnusza: 
 

 „ Figyelem, figyelem! 

Közhírré tétetik! 
Dunakeszin, a Bárdos iskolában 

Szülőknek is Egészségnap rendeztetik! 

Amennyiben fontos Önnek fia, lánya, 
Jöjjön el az iskolába! 

Lészen mozgás, evés, ivás, 
Együtt leszen jó kikapcsolódás. 

Megtudhatja, milyen egy olyan piramis, 

Amiben nem egy fáraó lakik. 
Végighallgathat sok-sok témát, 

Hogy otthon is egészségesek legyenek a lakomák. 
Aki ebben nekünk sokat segít, 

Nem más, mint Erzsike néni a Kirsch. 
Futunk, mozgunk sokat együtt, 

A nap végén a versenyekben győztest hirdetünk. 

Szülőknek is lészen házi feladat. 
Etessék egészségesen a családokat! 

 
Egészségnapunk témája nem más, 

Mint az egészséges táplálkozás! 

Lehetsz szülő, felsős, vagy alsós, 
Ne feledd, a rendszeres mozgás is nagyon fontos! 

A fogmosást, a tisztálkodást se felejtsd el, 
A dohányzást viszont jó messzire kerüld el!  

Tanuld meg itt a feladatot, 
Egészségesen éljen a családotok! 

 

 



 

 
 

 
 

 

 
 

 
Kakasdi Általános Iskola, Kakasd – Napraforgók 

Csapata 
 

 Falukaland, mely során az egész falu területét 

bejárják a tanulók 
 Teljes kiőrlésű lisztből készített lángos evő verseny 

 Vízhordás kanállal adott idő alatt, adott távon 
 

Makói Általános Iskola, Alapfokú Művészetoktatási 

Intézmény és Logopédiai Intézet Bartók 

Tagintézménye, Makó – NesZsek csapat 

 Iskola mottója: „Zene nélkül nincs teljes ember.” – 

a testi egészségtől nem választható el a lelki 
egészség 

 ezen a napon gyalog, kerékpárral, görkorcsolyával 

érkezzünk az iskolába 
 relaxációs gyakorlatok a „Tücsök” zenekarral, a 

ráhangolódást segítik a balettos növendékek 
 

Anikó utcai Általános Iskola, Pécs – Qqriq Csapat 

 Feng – shui – Zeneterápia – Meditáció 

 Fotókiállítás kedvenc háziállatokról 
 Kemence 

 Fűszersziget 
 

 

 

 

 

 

 

  

Esély Pedagógiai Központ, Békéscsaba – Zöldalmák Csapata 

 Tudatos vásárlás 

 Környezetbarát mosószerek, tisztítószerek bemutatása 
 Önismereti, önfejlesztő programok 

 Láthatatlan világ bemutatása (hogyan lát egy vak gyerek, kerekes székes akadályverseny, 

jelbeszéddel való kommunikáció) 
 

Zimándy Ignác Általános Iskola, Törökbálint – AktiviB Csapata 

 Hogyan használhatjuk a gyógynövényeket a gyógyszerek helyettesítésére, avagy melyik 
gyógynövény, milyen gyógyhatással bír. Bemutató, kóstoltatás 

 Talptorna változatos aljzaton 

 

Tóth Pál Általános Iskola, Kunszállás – Vitamincsajok Csapat 

 Allergénmentes mézeskalács készítése, beszélgetés az ételallergiáról 

 Gyógynövények hatásai, gyógyteakóstoló 
 Önismereti vetélkedő 

 Hajápolási tanácsadás, kéz- és lábápolás 

 

Móri TKT Radnóti Miklós Általános Iskola Pusztavámi Tagiskolája, Pusztavám -  

 Helyes öltözködési szokások 

 Helyes haj-, bőr-, körömápolás. A zöldségek, gyümölcsök hatása a bőrre. 

 Helyi nyugdíjasklub bevonása az egészségnap előkészületeibe 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arany János Általános Iskola, Gyöngyös -  

 Irányított beszélgetés csoportonként a 

délelőtt folyamán látott és hallott    
 problémákról az osztályfőnökök 

irányításával 
 Erőnléti próbatételek (szkander, ugráló 

kötelezés, felülések) 

 Plakátkészítés és reklám írása egészséges 
táplálkozás címmel: az elkészült plakátok 

és reklámszövegek megjelenítése az 
iskolai képújságban a rendszergazda és a 

médiaszakkörös gyerekek segítségével. 
 

 

Körzeti Általános Iskola, Borsodbóta – 

Nefelejcsek csapata 

 Bemelegítő futás a faluban  

 Erőverseny (súlycipelés, szkander, 

mikrobuszhúzás, fekvenyomás) 
 Ugráló vár, mászó fal, íjászat, lovaglás 

 

Beremendi Általános Iskola, Beremend – 

Fittek Csapat 

 Toldi-kondi nevű verseny, melyben 

megválasztják a legfittebb családtagokat: 
Toldi Miklós, Toldi Miklósné, Toldi 

Miklóska és Toldi Niki. A versenyszámok: 
tömött labdavetés oldalra, küzdelem 

a ’cseh vitézzel’ (az ellenfél lehúzása a 
zsámolyról), seprűnyélkitartás, lógás a 

bordásfalon 

 
 

 
 

Kölcsey Ferenc Általános Iskola, 

Törökszentmiklós - Egészségtudorok Csapat 
 

 Zöld Olimpia a testi-lelki egészségért, 
állomásai: biológia, környezetvédelem, 

irodalom, kreatív kuckó 

 Beszélgetés az élsportról 

 


