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Jo& gga‘corlatolc az Egészségnap tervekbél

Kisfaludy Mihaly Altalanos Iskola és Alapfok
Miivészetoktatasi Intézmény, Kornye — Kivi Csapat

16 fog, jO egészség

Dramajaték az egészséges taplalkozas jegyében
Egy kis 6nismeret

Tini kozmetika

Kéz- és hatmasszazs
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Bardos Lajos Altalanos Iskola, Dunakeszi —
Keszicsillagok csapata

Az Egészségnap Egészséghimnusza:

» Figyelem, figyelem!

Kozhirré tétetik!

Dunakeszin, a Bardos iskolaban
Sziiléknek is Egészségnap rendeztetik!
Amennyiben fontos Onnek fia, lanya,
J6jjon el az iskolaba!

Lészen mozgas, evés, ivas,

Egyiitt leszen jo kikapcsolddas.
Megtudhatja, milyen egy olyan piramis,
Amiben nem egy farad lakik.
Végighallgathat sok-sok témat,

Hogy otthon is egészségesek legyenek a lakomak.
Aki ebben nekiink sokat segit,

Nem mas, mint Erzsike néni a Kirsch.

Futunk, mozgunk sokat egydtt,

A nap végén a versenyekben gyGztest hirdetiink.
Sziil6knek is Iészen hazi feladat.

Etessék egészségesen a csaladokat!

Egészségnapunk témaja nem mas,

Mint az egészséges taplalkozas!

Lehetsz szUl6, felss, vagy alsds,

Ne feledd, a rendszeres mozgas is nagyon fontos!
A fogmosast, a tisztalkodast se felejtsd el,

A dohanyzast viszont jé messzire kerdild el!
Tanuld meg itt a feladatot,

Egészségesen éljen a csaladotok!




Kakasdi Altalanos Iskola, Kakasd — Napraforgok
Csapata

# Falukaland, mely soran az egész falu teriletét
bejarjak a tanuldk

# Teljes kiorlésd lisztbdl készitett langos evo verseny

# Vizhordas kanallal adott id6 alatt, adott tavon

Makadi Altalanos Iskola, Alapfok( Miivészetoktatasi
Intézmény és Logopédiai Intézet Bartok
Tagintézménye, Makd — NesZsek csapat

# Iskola mottdja: ,Zene nélkil nincs teljes ember.” —
a testi egészségtél nem valaszthatdo el a lelki
egészség
ezen a napon gyalog, kerékparral, gorkorcsolyaval
érkezziink az iskolaba
relaxaciés gyakorlatok a ,Tlicsok” zenekarral, a
rahangolddast segitik a balettos névendékek

Aniké utcai Altalanos Iskola, Pécs — Qqriq Csapat

# Feng — shui — Zeneterapia — Meditacio
# Fotokiallitas kedvenc haziallatokrol

# Kemence

# Fliszersziget

Esély Pedagdgiai Kézpont, Békéscsaba — Zéldalmak Csapata

Tudatos vasarlas

Kornyezetbarat mososzerek, tisztitdszerek bemutatasa

Onismereti, énfejlesztd programok

Lathatatlan vildag bemutatasa (hogyan lat egy vak gyerek, kerekes székes akadalyverseny,
jelbeszéddel valé kommunikacio)

©Ce 0 Oe

Zimandy Ignac Altalanos Iskola, Torokbalint — AktiviB Csapata

@ Hogyan hasznalhatjuk a gyogynovényeket a gydgyszerek helyettesitésére, avagy melyik
gydgynovény, milyen gydgyhatassal bir. Bemutato, kdstoltatas
@ Talptorna valtozatos aljzaton

To6th Pal Altalanos Iskola, Kunszallas — Vitamincsajok Csapat

@ Allergénmentes mézeskalacs készitése, beszélgetés az ételallergiardl
[+ Gyogynovenyek hatdsai, gyogyteakdstold

@ Onismereti vetélkedd

@ Hajapolasi tanacsadas, kéz- és labapolas

Moéri TKT Radnéti Miklés Altalanos Iskola Pusztavami Tagiskolaja, Pusztavam -

@ Helyes 6ltozkodési szokasok
@ Helyes haj-, bor-, kéromapolas. A zoldségek, gytimolcsok hatasa a borre.
@ Helyi nyugdijasklub bevonasa az egészségnap el6késziileteibe




Arany Janos Altalanos Iskola, Gyongyos -

@

@

Irdnyitott beszélgetés csoportonként a
délel6tt folyaman latott és hallott
problémakrdl az osztalyfénokok
irdnyitasaval

Er6nléti probatételek (szkander, ugralé
kotelezés, fellilések)

Plakatkészités és reklam irasa egészséges
taplalkozas cimmel: az elkésziilt plakatok
és reklamszovegek megjelenitése az
iskolai képujsagban a rendszergazda és a
médiaszakkoros gyerekek segitségével.

Korzeti Altalanos Iskola, Borsodbéta —
Nefelejcsek csapata

@
@

@

Bemelegit6 futds a faluban
Eréverseny (sulycipelés, szkander,
mikrobuszhizas, fekvenyomas)
Ugralé var, maszé fal, ijaszat, lovaglas

Beremendi Altalanos Iskola, Beremend —
Fittek Csapat

@ Toldi-kondi nev( verseny, melyben

megvalasztjak a legfittebb csaladtagokat:
Toldi Miklds, Toldi Miklésné, Toldi
Mikloska és Toldi Niki. A versenyszamok:
tomott labdavetés oldalra, kiizdelem

a ‘cseh vitézzel’ (az ellenfél lehlzasa a
zsamolyrol), seprlinyélkitartas, l6gas a
bordasfalon

Kolcsey Ferenc Altalanos Iskola,
Torokszentmiklds - Egészségtudorok Csapat

@

Z6ld Olimpia a testi-lelki egészségért,
allomasai: bioldgia, kdrnyezetvédelem,
irodalom, kreativ kuckd

Beszélgetés az élsportrol




