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Memyei Szabadi Gabor Altalénos lskola és Ovocla Magyaratéc]i
Tagiskoléja, Maggaratéd
Magyaratédi RBikmakkok csapata

A Magyaratadi Bikmakkok csapat a
Lépésrol-lépésre az egészségért cimet adta
programjuknak, melynek a zs(iri az elsé dijat
itélte. A beszédes cim arra utal, hogy a
magyaratadi nebuldok aprd lépésekben szerzik
meg az egészséges életmddrol az ismereteket.

A program nem pusztan egy napot takar,
hanem egy telies hénapon &t tartd
el6késziiletet is magaban foglal: elsé felében
az elméleti tdjékoztatast helyezik elGtérbe,
majd a megszerzett ismeretekre alapozva
jatszva tanulnak az 1-6. osztalyos kisdidkok.

Az iskolaban a helyes taplalkozas és a
rendszeres mozgas fontossaganak
bemutatasan tul a higiéniara, a fogapolasra és
a tisztalkodasra is fokuszalnak.

Egészségnap elott:

Az egészségnap el6tt egy hdnappal ‘Mozgas orome’ cimmel fotd- és rajzpalyazatot hirdetnek a Somogyjadi
Kistérségi Integracid iskoldiban. A palydzat mellett kérdGivet kiildenek ki a gyerekek sziileinek, hogy
feltérképezzék a csaladok ismereteit az egészséges taplalkozast illetéen, és ezzel parhuzamosan versenyre
buzditjak a nebuldkat, hogy 6k hozzak a legegészségesebb tizorait és italt.

Egészségnap:

Minden osztaly kap egy szint a nap elején, ami végigkiséri Oket az egészséges életmod témaju vetélkeddk
soran, pl. megtalalt lapokbdl kdézmondasokat kirakdsa vagy minél valtozatosabb tizérai készitése elGre
meghatarozott alapanyagokbdl.

Az 1. és 2. osztaly, a 3. és 4. osztaly, illetve az 5. és 6. osztaly parokat alkotva szituacids jatékok soran
keresztiil a fogapolasi- és tisztalkodasi ismeretekkel és a testmozgas fontossagaval ismerkedik. A megszerzett
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képzeletbeli radidom(isorban.




c. el6adasan koéstoloval egybekotve a

kovetéen, majd kozésen felépitik az

gy(ijt, melybdl épitokockat kell épiteni.

A kaposvari Zselici Mézlovagrend ‘A csodalatos méz
ismerkednek a didkok a szituaciés gyakorlatot

taplalékpiramisat: minden szintnek van egy szine,
minden osztdly a sajat szinének megfeleld képeket
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megvalasztjak.

talaltak ki a szervezok.

kérddivet kitoltok kozott a jutalmat is.

A jaték tartalma: 1 db dobSkocka ( szimok helyett szinjelzéssel ) j

4 db bbi " Q’ Q' @@.

100 db feladatkartya
25 piros (szerencse kartyak)
25 kék (elméleti kirtyik)
25 sirga (gyességi kartyak)
25 z51d (gyakorlati feladatokat tartalmazo kartyak)
A jaték menete: 4- 4 fOs csapat jatszhatja
A jatékot az a csapat kezdi, amelyik eloszdr dob zbldet a kockaval

Ebédet kdvetden a fogmosas kovetkezik, ahol a helyes
fogselyem-hasznalatot is bemutatjak, majd kezdetét
veszi az Egészségkaszind. Minden jatékos a
kaszindba lépés el6tt kitolt egy totdt, melyben
egészséges  élettel, koérnyezetvédelemmel és
taplalkozassal kapcsolatos ismeretekre kérdeznek ra.
Az eredményének megfelel6 mennyiségli zsetont kap a
jelentkez6, melyekkel szerencsét probalhat. A jatékok
természetesen az egészség témahoz kapcsolddnak: pl.
puzzle kép kirakasa id6re, ételhaldszat. A jaték végén
lehet bevaltani a nyereményeket.

Délutan aszfaltrajzverseny és jatékos iigyességi vetélkedok kovetkeznek felvaltva az iskola udvaran és a
sportcsarnokban, amit a ‘Mozgas 6réme’ rajz és fotokiallitas tnnepélyes megnyitdja kbvet eredményhirdetéssel
egybekdtve, melyen Béres Alexandra is részt vesz.

Az eredményhirdetést kicsik és nagyok kozOs sportolasa koveti, ahol a ‘Legfittebb Csalad’-ot is

Az egész nap keretét a Makk Marcik és Makk Marcsik is végigkisérik, melyhez egy piramisos szines jatékot

Az egészségnap zarasakor lehet elGvenni az elGzetesen és a napon is gyUijtott tombolakat, és itt sorsoljak ki a




