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A zalaszentgróti RaKonczátlanok csapat, mely a második díjat 

nyerte, Kocog a suli! programjáról korábban már az Ötletbörzében is 
beszámoltunk. A program hagyományokra tekint vissza: minden 

hétfőn a nagyszünetben együtt fut tanár és diák 15-20 percben az 
iskola körül. Nagy élmény ez az értelmileg és tanulásban 

akadályozott tanulók körében: szívesen futnak együtt tanáraikkal, 
nevelőikkel. 

Az egészségnapon a bemelegítést és a futást közös tízórai követi 

majd, melyet a friss levegőn fogyasztanak el a nebulók és az oktatók. 

A tízórait követően az osztályok nekilátnak, hogy a kapott receptek 
alapján salátát és desszertet készítsenek az ebéd mellé. 

A sürgés-forgás közepette a program célja – a közös főzésen túl – az 

is, hogy megtapasztalják, melyik ételféleség az, mely elfogyasztása 
után hamar megéheznek, fáradékonyabbak lesznek, és melyik az, 

amelyik megtölti őket energiával. 

Ebéd után előadást hallgatnak a diákok arról, hogy miért veszélyes 
az elhízás, a kevés mozgás: közben megmérik a testsúlyt és a 

vércukorszintet. Az uzsonnához maguk törik a diót, facsarják a 

narancsot a kisdiákok, majd aerobiccal melegítenek be a ’Színek 
versenyére’.  

A program zárásaként több csapat mérkőzik meg egymással játékos 

sorverseny keretei közt: pl. karikában ülve labda átadogatása egyik 
zsámolyból a másikba, alma tányérra tétele, majd összeszedése.   


