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RaKonczétlanok csapata

A zalaszentgréti RaKonczatlanok csapat, mely a masodik dijat
nyerte, Kocog a suli! programjardl kordbban mar az Otletbérzében is
beszamoltunk. A program hagyomanyokra tekint vissza: minden
hétfén a nagysziinetben egydtt fut tanar és diak 15-20 percben az
iskola koriil. Nagy élmény ez az értelmileg és tanulasban
akadalyozott tanuldk korében: szivesen futnak egyiitt tanaraikkal,
nevelGikkel.

Az egészségnapon a bemelegitést és a futast kozos tizorai koveti

majd, melyet a friss levegdn fogyasztanak el a nebuldk és az oktatdk.

A tizorait kdvet6en az osztalyok nekilatnak, hogy a kapott receptek
alapjan salatat és desszertet készitsenek az ebéd mellé.

A siirgés-forgas kozepette a program célja — a kozos fézésen tul — az
is, hogy megtapasztaljak, melyik ételféleség az, mely elfogyasztasa
utdn hamar megéheznek, faradékonyabbak lesznek, és melyik az,
amelyik megtolti 6ket energiaval.

Ebéd utan el6adast hallgatnak a diakok arrdl, hogy miért veszélyes
az elhizads, a kevés mozgas: kozben megmérik a testsulyt és a
vércukorszintet. Az uzsonnahoz maguk térik a didt, facsarjak a
narancsot a kisdiakok, majd aerobiccal melegitenek be a ’‘Szinek
versenyére’.

A program zarasaként tobb csapat mérkézik meg egymassal jatékos
sorverseny keretei kozt: pl. karikdban Ulve labda dtadogatasa egyik
zsamolybodl a masikba, alma tanyérra tétele, majd Gsszeszedése.
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Az iskola udvaran minden osztélycsoport megkeresi a szaméra kijeloit helyet és

Minden tanuld valaszt egy ételféleséget ésivagy italféleséget onmaga szémara. Ezt

fogia elfogyasztani. A valasztas alapidn ketts csoportra bomik az osztaly:

egészséges vagy egészséglelen ételt all valasziott - e a tanuld. Ennek
segitségr egy

Cél: egészséges ~ egészségtelen fogaimdnak tudatositésa; tapasztalak meg &

tanuisk, hogy melyk az az ételidleség. amely elfogyasztésa utén hamar




