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A budapesti Vajda6t csoport programja, mely a zslri harmadik
dijat nyerte el, az egész iskolai kbzosséget megszolitja: a valtozatos
sport- és egészségvédd programokon tul egyéni versenyek,
Ugyességi jatékok formajaban olyan szituaciokat is teremtenek, ahol
az ép érzékszervvel rendelkezd résztvevok megtapasztalhatjdk a
fogyatékkal él6k mindennapijait.

A vaklabirintusban elrejtett zoldségeket, mig a kerekes-székes
labirintusban gylimélcsoket kell begydijtenitik a didkoknak. Az egyéni
programok sorat gazdagitja még a miianyag palacktaposé verseny, a
kommunikacié hallassérilt emberrel, valamint az él6csocso.

Aerobic percek, floorball meccsek, labtenisz bajnoksag, kispalyas labdarigas (tragar beszédért kiallitas jar),
kerékparos Ugyességi verseny, ronkhajitas, célbadobas, drias csiszda szerepelnek a napi sportkinalatban,
amire az Izek utcajabol - vegetarianus ételkdstold, salata- és turmixkészités, zoldség- és
gyumolcskompoziciok — toltédhetnek fel a tanulok. A valtozatos sportprogramok mellett egészségvédo
programokkal is késziilnek a szervezbk az aldbbi témakban: fittségi mérések, orvosi, taplalkozasi tanacsadas
felnGtteknek, sovanysag-elhizas, életvezetési ismeretek, fogapolas-szajhigiénia, sport és taplalkozas,
szenvedélyek, zo6ldségek és gyimolcsok az egészséges taplalkozas pillérei.




