Mi a NUTRIKID

program?

A Nestlé Hungaria Kft. a Magyar
Dietetikusok Orszagos
Szovetségével kardltve 2003-ban
inditotta el egészséges
taplalkozast oktatd NUTRIKID
programjat. A programcsomag
tartalmaz egy szines
munkaflizetet, egy tanari
kézikdnyvet és egy animacios
kisfilmet.

A NUTRIKID munkafiizet a 10-12
éves korosztalynak jatékos,
kénnyen befogadhaté formaban
mutatja be az emésztérendszer
mikodését, valamint az egyes
élelmiszercsoportokat és azok
helyét a kiegyensulyozott
étrendben. A programcsomag 6
célja, hogy segitséget nyujtson a
hazai iskolak szamara a
kozoktatasbdl nagyrészt hianyzé
»egészséges taplalkozas”
témakor oktatasahoz.

A pedagogusoknak a
munkaflizethez kapcsol6do tanari
kézikényv nyujt segitséget az
oktatashoz. A munkaftzet
anyagara épulé, A piramis titka
cimii rajzfilm (DVD, Video CD
formatumban rendelhetd) pedig az
élelmiszerek szerepét és az
egészséges taplalkozas alapjait
ismerteti meg a gyerekekkel.

A Nestlé Hungéaria Kft., mint kiado
szamara elsédleges a program
szakmai hitelessége és
szinvonala, ezért az oktatasi
segedanyagokban semmilyen
termékreklamot nem helyezett el.

Hallott mar a NUTRIKID
gyerekekrol?

A Nutrikid gyerekek 10 és 12 év kozotti kisdiakok,
akik akar az On intézményének tanuldi is lehetnének.
Akad kozottuk olyan, aki szivesen és gyakran sportol,
akad, aki kevésbé mozgékony. Néhanyuk szivesen
és sokat eszik, masoknak az evés csak mellékes
dolog. Néhanyuk nagyon eleven, masok pedig
szeretnek lustalkodni.

Mindent  6sszevetve, ugyanugy  kllénbdznek
egymastoél, mint ahogy az emberek altalaban, éppen
ezért a taplalkozasuk is eltérd6. Mindegyikdjuk mas
étkezési szokast kdvet, mas kdrnyezeti hatasok érik
O6ket. Egy dolog azonban kozds bennik: 6k azok,
akik segitségével a valésagos gyerekekhez
kézelebb hozhatjuk az egészséges életmod és
taplalkozas témakorét.

A NUTRIKID oktatéanyagok kiaddja, a Nestlé Hungaria Kft. a kdévetkezd
tanévben is lehet6séget kivan teremteni a hazai altalanos iskolak és a védénék
szamara, hogy INGYENESEN hozzajuthassanak a kiadvanyokhoz (munkafiizet
gyerekeknek, tanari kézikonyv, DVD/ Video CD).

Amennyiben csatlakozni kivannak a programhoz, vagy a 2011/2012-es
tanévben szeretnének Gjra rendelni, kérjik, az email mellékleteként csatolt
megrendeldlapot juttassak el levélben, faxon vagy e-mailben a megadott cimek
egyikére 2011. majus 31-ig. A megrendelt csomagot tanévkezdéskor
valamennyi iskolanak dijmentesen kiszallitjuk.
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